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RESUMO

Com o objetivo de apresentar os resultados do uso de manejo organico
de pragas a autora ressalta a importancia do uso de preparados homeopéticos
para a populacdo de media baixa renda no ambito da agricultura familiar no
meio rural e aponta a possibilidade de seu uso em situacdo urbana como uma
possibilidade de melhora da qualidade de vida para os habitantes das cidades. O
éxito desta experiéncia, documentada fotograficamente, fez com que a autora
viesse a se associar a Associacdo de Agroecologia de Teresdpolis que mantém
uma feira de alimentos orgénicos que a autora passou a integrar como expositora
do excedente de sua horta alimentos processados de origem nestes vegetais e
insumos homeopaticos com o objetivo de dar divulgacdo a uma pratica que
acredita possa ser benéfica ao pequeno agricultor. Dai resultou também um
projeto especifico p/educacdo ambiental em anexo.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Homeopatia. Agroecologia. Conhecimento
popular.
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1 HISTORICO

A vida da cidade prenhe de compromissos nos leva a pensar o0 “meio
ambiente” como algo longinquo situado na Amaz6nia, na Mata Atlantica, nos
mares do Japdo contaminados pela radioatividade, etc.

Oferecemos, no meio do espaco urbano, a oportunidade aproximacdo de
propostas descomplicada de vida, pelo contato com métodos naturais como o
cultivo do proprio alimento e do uso das antigas mesinhas das vovés.

O local dispde de coleta e filtragem da dgua da chuva, biodigestor, compostagem
e a instalacdo para recuperacdo de aguas cinza (servidas) esta quase pronta a
seguir aproveitaremos a energia solar para aquecimento da agua e, se possivel,

de alguns ambientes.

4 W v ol e L D e ‘

i o i o

FIGURA 1. Coleta de agua-calhas velhas se tornam horta suspensa.
Coleta,filtragem e distribuicdo da 4gua da chuva
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Laboratdério de Pesquisas Clinicas Oswaldo Cruz Ltda.
Dra. Fany Silva(T.E.A.C)

Travessa Portugal 65 1j.103 & Rua Pref.Sebastifio Teixeira,20
Shopping New Fashion, sala 504

Tel/Fax:0xx 21 2742 3090 Tel/fax:0xx 21 2742 1567

Teresopolis — RJ — 25.933-660 Teresopolis RJ 25953-200

CNPJ 29 153 632/0001-77

Colhidas por Ana Saraiva N°: SC 4560
Recebido em :20/01/11 coleta do mesmo dia

5 coletas identificadas: ICG; I CGF; 111 H; 5 CP; VI CPF

Credenciamento da FEEMA:UN006092/55.11.30

Resuitado de Agua

Anélise bacterioldgica

Método:Cultura em meio adequado ao crescimento de coliformes (todos os bacilos G
negativos,aerébios ou anaerobios facultativos,oxidase negativosndo esporulados e que
fermentam a lactose com produgdio de gas em um periodo mx de 48 h de incubagio a 37 °C) .
Coliformes de origem fecal, sdo os coliformes fermentadores de lactose com produgio de gas
a temperatura de 45 °C em um mx de 24h. A pesquisa de coliformes na dgua constitui uma das
melhores formas de se avaliar a potabilidade ou o grau de polui¢io da dgua.

Obs: A potabilidade da 4dgua baseia-se num conceito amplo que envolve aspectos fisicos,
quimicos e biologicos.

Interpretagio dos resultados: Consideram-se as contagens de coliformes totais com
UFC= 2/dl de amostra como aceitaveis para o consumo humano, em termos microbiolégicos.
UFC- unidades formadoras de colonias.

Local de coleta RESULTADO

1CG Nio houve crescimento de coliformes na amosira analisada
IICGF Nio houve crescimento de coliformes na amosira analisada
JIIE: y Houve crescimento de coliformes totais , com 4.6 UFC/dl
SCP Houve crescimento de coliformes totais , com 1.1 UFC/dl
VI CPF Nio houve crescimento de coliformes na amostra analisada

Referencias:-Ministério da saiude,portarian®36 de 19/01/1990
-Ministério da Saade , portaria n.518 de 25/03/04
-ANVISA, resolugdo n®310 de 16/07/199
-ANVISA/MS portaria n°1469 de 29/12/2000
Metodologia: Standard Methods for the Examination of Water and Wastewater.

Este laboratorio participa do PNCQ - Programa Nacional de Controle de Qualidade-SBAC

FIGURA 2 Analise da agua na propriedade.
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2 [y : : : )
FIGURA 3 O produto do bidigestor é usado na compostagem com restos

Vegetais.

FIGURA 4 Aprontando o aproveitamento de aguas cinzas.
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Estamos nos valendo prioritariamente da Homeopatia no manejo de
pragas e cultivo de horta alimenticia, horto de plantas medicinais, pomar e
plantas ornamentais desenvolvidas de acordo com as praticas agroecolégicas.
Nos trés ultimos anos obtivemos alguns resultados dignos de nota manejo de
pragas e doencas com 0 uso de produtos dinamizados homeopaticos.
Destacamos a acdo dos chamados nosodios ou bioterapicos ndo apenas pelos
resultados obtidos, mas também pela simplicidade de obtencdo que os torna
ferramenta valiosa para o agricultor.

O uso da Homeopatia na Agricultura no Brasil é preconizada em norma 007
publicada no Diério Oficial em 17 maio 1999. Esta recomenda a homeopatia
para controle de pragas e enfermidades.

O engenheiro agrbnomo Emi Rainildes Lorenzeti argumenta: “A
homeopatia vem sendo testada no Brasil e no exterior, na agricultura, como
forma de controle de pragas e doencas bem como indutor de resisténcia e
promotor de crescimento para diversas espécies. Segundo a Instrugdo Normativa
n°007, a homeopatia vegetal, pode ser empregada como insumo permitido na
préatica organica.

Desde Hipdcrates (460 a.C.), considerado pai da medicina, naturalista
por natureza, ja se empregava a lei dos semelhantes (Similia similibus curantur -
Semelhante cura semelhante), base da Homeopatia. Esta era uma das formas de
cura segundo Hipdcrates.

Esta lei € uma aplicagdo natural da Lei da causa e efeito ou da Acédo e
Reacdo, sendo comprovada e afirmada por grandes personalidades médicas da
época de Hipdcrates como Paracelso, Sthal e Trosseau. (Bonato, 2007).

Envolvida nestes conceitos de cura surge a Homeopatia, obra de
Cristiano Frederico Samuel Hahnemann, médico alemdo realiza diversas

experiéncias na area da satde com a Chincona officinallis (quina), citada com
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poder curativo para a maléria. Observando que administrada em pessoas sadias
produzia os mesmos sintomas que maléria produz e relembrando o principio de
Hipdcrates de cura pelo semelhante descreve pela primeira vez a conhecida
homeopatia. Segundo seus conceitos uma substancia ao ser ministrada a um
homem sadio provocando determinados sintomas pode promover a cura em
doentes que apresentem 0os mesmos sintomas, apos ser diluida (Lobéo, 2007).
Em 1796 os estudos de Hahnemann séo compilados e publicados por ele mesmo
no primeiro registro da ciéncia homeopatica.

Desde entdo se decorrem novas publicagfes que culminam em 1810 na
publicacdo do Organon da Medicina Racional, a mais importante publicacdo da
homeopatia. Posteriormente, é publicada a Matéria Médica Homeopética em
1821, publicacdo esta que compila sintomas com as respectivas prescricdes
(Lobdo, 2007). Segundo o autor: Um ponto que ainda restringe o emprego da
homeopatia em vegetais é a ndo existéncia de uma publicacdo semelhante a esta,
em que sejam compilados sintomas e caracteristicas das plantas perante o
tratamento com medicamentos homeopaéticos (Toledo, 2003). “

Recentemente, Vicente Wagner Dias Casali e colaboradores nos
apresentam um repertorio de mais de efeitos produzidos por preparados
homeopaticos nos vegetais.

Também € fruto de trabalho do mesmo grupo uma cartilha em que em
linguagem simples, faculta ao agricultor orientacéo utiliza-los.

Posteriormente Bonato realiza cartilha semelhante e ampliada na
Universidade de Maringd ( Homeopatia para o Agricultor — Principios e
Aplicaces Préticas, Janeiro 2010).
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A baixo ressalta os resultados conseguidos por nés: com alface
parasitada por lesma-2008. Aplicado o nosoddio até hoje ndo mais tivemos

lesmas na horta

FIGURA 5 Resultado da aplicacéo de nosodio em alface.
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Em caqui a infestacdo severa de cupins causando a morte de um dos

espécimes existentes dos cinco que havia em outubro de 2008. Feito o nosédio e

FIGURA 6 Resultado da aplicacdo de nosddio em caqui.
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Aplicacdo de nosodio em roseiras as lagartas desapareceram ha dois

anos.

FIGURA 7 Resultado da aplicacdo de nosodio em roseiras.

Um caso com ratos muito interessante. Apds um ano houve reincidéncia
e com duas novas aplicagdes, com dinamizacGes aumentadas, agregado artificio
de manter pedagos de pano com odor de gato no caminho de entrada dos

roedores ha 10 meses ndo aparecem.

FIGURA 8 Resultado com ratos.
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Aplicacéo em jabuticabas e cambucés contra ferrugem.

FIGURA 9 Resultado em jabuticabas e cambucas.

Usamos ainda para o plantio a homeopatia do solo, renovada
anualmente, Fequinus e Faecae Bovis. Estas Gltimas também utilizaram
regularmente na composteira, bem como EM4 (microorganismos eficientes)
diluidos na agua com que se molha o composto. O resultado vem mostrando
satisfatorio — pelo menos a comissdo de certificagdo participativa (ABIO) que
inspecionou a propriedade em outubro p.p. qualificou 0 nosso composto como
de boa qualidade.

Continua Emil:

“Outro desafio para 0 uso de homeopatia nos vegetais é o fato de que ao
trabalhar com um organismo vegetal, torna-se uma grande barreira compreender
0 contexto em que se encontra cada planta, para que esta possa ter o tratamento
mais adequado para os “sintomas” que manifesta. Em 2009, publicacdo de
Vicente Casali e col traz referencias a algumas experimentagdes em vegetais

com preparados homeopaticos.”
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Bem como referéncia a seu uso no reino animal-ali advogam o uso do
termo Acologia de altas diluicbes para caracterizar o uso atual dos
medicamentos homeopéticos tanto nos animais quanto nos vegetais e enumera
0s principios da homeopatia.

No artigo citado enumera os principios fundamentais da homeopatia:

“A homeopatia se baseia em quatro principios fundamentais. S&o eles:

- A cura pelo semelhante, experimentacdo em seres sadios, doses minimas e
dinamizadas e medicamento Unico.

- A cura pelo semelhante refere-se a sintomas induzidos em um organismo sadio
(patogenesia) por determinada substancia, sendo que tal substancia é capaz de
curar os sintomas quando manifestados em um organismo doente.

- A experimentacdo em seres sadios refere-se a proposta de Hahnemann em
investigar as propriedades curativas de uma determinada substancia em
organismos sadios, relatando os sintomas que determinada substancia causava.
(Teixeira, 2006).

Inicialmente, as doses minimas referiam-se a tentativa de reduzir a
toxidade de determinadas substdncias que eram empregadas como curativas.
Eram ainda dinamizadas para transformar a substancia - fisica em substancia —
energia, através da insercdo do componente cinético dada por forga mecanica
(Bonato, 2003).

Este principio é o mais questionado devido a caracteristica de um
preparado em diluigBes sequienciais mais altas apresentar menos moléculas da
solucdo mde até quando é ultrapassado o numero de Avogrado (na décima
segunda dilui¢do) que a solugdo passa a ser ndo molecular. A partir dai o efeito
ndo é mais quimico e sim fisico, resultante das dinamizagoes, interferindo no
principio vital que mantém o organismo em funcionamento. (Duarte, 2007). O
que importa na fabricacdo do medicamento homeopéatico ndo é a molécula

presente no produto final, mas sim a informacdo que é passada pelo veiculo
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utilizado, a agua. (Lisboa, 2006).

E complexo apoiar tal explicagio em experimentacdo cientifica
convencional, na qual € possivel observar a substancia com o principio ativo que
se aplica como no caso de um extrato de uma planta medicinal aplicado em uma
planta para uma infecgdo fungica.

O ultimo principio cita 0 medicamento Unico, este principio baseia-se
no emprego de determinada preparacdo, e apenas uma para eliminar um
determinado sintoma. Este principio se refere a técnica de experimentacdo de
determinado preparado homeopatico, quando se planeja um experimento deve-se
conhecer individualmente a atuacdo de cada fator no sistema para que se
obtenham resultados confidveis (Lisboa, 2006). Para este udltimo principio
devem-se considerar as correntes de Homeopatia que surgiram no decorrer do
desenvolvimento desta ciéncia. Sdo duas as correntes, a unicista, empregando o
medicamento Unico que mais se assemelhe a determinado sintoma e a pluralista.
Esta segunda corrente, apesar de contradizer a pratica criada por Hahnemann, é
seguida por alguns cientistas, ela prediz a utilizacdo de varios medicamentos
homeopaticos denominados complexos homeopaticos.”

A homeopatia brasileira deve a Roberto Costa, médico homeopata de
Petropolis RJ o aprofundamento do estudo e aplicacdo de nosodios vivos.

O texto citado a isto se refere:

“Para a agro homeopatia alguns produtores vém utilizando Vvarios
nosadios aplicados juntos para controlar ou repelir doengas ou pragas. Ainda ndo
ha estudos sobre 0 emprego destes produtos misturados e seu efeito nas plantas.
Na prética considera-se 0 método eficiente, contudo, é papel dos pesquisadores
confirmarem ou n&o a eficiéncia desta pratica.”

Ele historia a aplicagdo da homeopatia na agricultura, enumerando resultados de
trabalhos a esse respeito.

“Apesar de ser conhecida na area das ciéncias agrarias ha mais de 200
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anos (Andrade, 2007), as pesquisas envolvendo plantas sdo escassas e muitas
vezes de dificil acesso (Betti et.al., 2007).

Com a busca de novas alternativas de manejo menos agressivo aos
ambientes rurais a homeopatia passa a ser ferramenta para a resolugdo de varios
problemas no campo, entre eles o controle de pragas, doencas e mesmo a
desintoxicacdo de plantas.

Na agricultura, apesar de haverem relatos isolados da utilizacdo de
compostos homeopaticos, apenas no seéculo XX existem relatos cientificos de
seu emprego na area vegetal.

Entretanto, em outra visdo para a agricultura, a utilizacdo de principios
de homeopatia pode ser atribuida pela primeira vez a Rudolf Steiner, idealizador
da agricultura biodinAmica. De forma semelhante a homeopatia na agricultura
biodindmica emprega-se de preparagdes dinamizadas que trabalham questdes
energéticas.

As bases da homeopatia sdo coerentes com as bases da agricultura
organica onde as diversidades, processo e leis naturais sdo respeitados. A
homeopatia é coerente com a agricultura orgénica em buscar a compreensao dos
processos vitais com objetivo de estabelecer o equilibrio vivo. (Casali et al.,
2001).

Apesar do nimero de trabalhos dessa ciéncia aplicada ao meio agricola
ser incipiente, sabe-se que os medicamentos homeopéticos tém um potencial
amplo, harmonizando o meio ambiente e as plantas nele inseridas, possibilitando
a producdo de alimentos saudaveis em um sistema de cultivo mais equilibrado
(Rossi, 2004).

A denominacdo recentemente empregada para a homeopatia vegetal é
agro homeopatia.”

Casali e colaboradores discordam deste termo preferindo denominar a atual
pratica homeopatica como “acologia de altas dilui¢bes”. No meu entender o que
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mais importa é a ajuda que este tipo de manejo oferece ao agricultor De
qualquer forma creio que se falar em uso da Homeopatia em praticas agricolas
ndo entra em choque com nenhum dos dois pontos de vista

Diz ainda Lorenzeti:

“O nimero de nuacleos de pesquisa em homeopatia vegetal vem
crescendo. Sdo encontrados em diversos paises importantes grupos que realizam
trabalhos em homeopatia. Paises que apresentam grupos que se destacam sdo a
india, Franca, Alemanha, Italia e México. A Italia destaca-se em pesquisas nesta
area.

Na Universidade de Bologna existem pesquisas coordenadas pela
pesquisadora Lucietta Betti realizadas tanto em laboratério como em campo com
bons resultados principalmente com hortalicas. “No Brasil, destacam-se 0s
nucleos da Universidade Federal de Vicosa, coordenado pelo Prof. Dr. Vicente
Wagner Dias Casali e 0 da Universidade Estadual de Maringa, coordenado pelo
Prof. Dr. Carlos Moacir Bonato.”

Refere ainda a explicacéo da atuacdo dos preparados homeopaéticos.
“Segundo uma das teorias mais aceitas quanto a questao fisico-quimica refere-se
a pesquisa efetuada na Universidade de Mildo que trabalha com a teoria da
memoria da agua. A teoria cita que a organizacdo da &gua € um processo
dindmico e coerente, associado a interacdes eletromagnéticas, de longo alcance e
baixissima intensidade. O meio é capaz de selecionar e catalisar as reacdes
moleculares de acordo com os diferentes campos eletromagnéticos. Estudos com
um aparelho especial demonstram que o campo eletromagnético do soluto induz
a formacéo de regides de coeréncia estavel no solvente, de estrutura e vibragéo
especificas, induzindo a formacgdo de aglomerados ou “clusters” de tamanho e
geometria préprios. Cada conformagdo dos “clusters” possuindo um campo
especifico promoveria diferentes propriedades para cada substancia (Teixeira,
2006). Segundo pesquisas realizadas na Unicamp por Porto (1998) o emprego de
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campos eletromagnéticos a agua deionizada promove efeitos semelhantes ao de
determinados fa&rmacos ou cosméticos.
Segundo Eizayaga (1981) citado por Barbosa Neto (2006), sdo quatro as

teorias que tentam explicar como ocorreria 0 processo de cura homeopética

1. Substituicdo mérbida: segundo Hahnemann, ndo coexistem duas
enfermidades semelhantes no mesmo organismo, a mais forte substitui (cura) a
mais fraca. O remédio homeopatico promoveria uma enfermidade semelhante a

do doente, s6 que mais forte.

2. Principio de acdo-reacdo: a toda acdo de determinada intensidade, o
organismo opBe uma reacdo de igual intensidade e sentido contrério. Com o
remédio homeopatico atuando no mesmo sentido da acdo da doenga, O
organismo precisa opor uma forga curativa (reagdo) maior. Havera cura se ha

reacdo natural do organismo

3. Poder patogénico / imunoldgico: as enfermidades possuem um poder
patogénico e despertam uma resposta imunolégica do organismo. O remédio
homeopatico provocaria uma enfermidade artificial dindmica pouco patogénica,

mas com elevada resposta imunoldgica.

4. Teoria vibratoria: todo ser vivo e substancias emitem energia vibratoria, ondas
eletromagnéticas. Quanto mais a vibragdo do remédio for semelhante a vibracéo
do doente, mais perto se chegard da cura. Havera ressonancia. Como se uma
onda (do remédio) com determinada frequiéncia e amplitude interferisse em outra

onda (do doente) semelhante.

Lorenzeti diz também quais as:



23

“ -FONTES DOS MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS

Para a homeopatia hd determinados medicamentos anteriormente testados por
Hahnemann citados em sua Matéria Médica. Neste livro sdo descritos 0s
sintomas e decorréncias de determinado medicamento ministrado a um
individuo sadio.

Ha trés interpretacGes usadas pelos pesquisadores em agro homeopatia
para a prescricdo de um medicamento homeopatico.

A primeira refere-se ao emprego de analogias entre os sintomas fisicos
apresentados na matéria médica e os vegetais (acognosia).

A segunda na utilizacdo de preparados ultra diluidos dos agentes causadores de
injuria (nosodios ou isoterapicos).

E a terceira interpretacdo busca usar o proprio elemento faltante como
medicamento, contudo, em soluc@es ultra diluidas. Esta Gltima opg&do pode trazer
diversas informagfes que auxiliem na elaboracdo da matéria homeopética
vegetal (Bonato e Peres, 2007).

De uma forma geral os medicamentos homeopaticos mesmo com essas

ressalvas podem ser oriundos de animais (Lachesis — cobra, Apis mellifica-
abelha), vegetais (Belladona, Arnica Montana, Ruta graveolens) ou minerais
(Phosporus, Sulphur, Cuprum, Arsenicum) (Bonato, 2006).
Como citado para a utilizacdo na agricultura podem ser empregados 0s hosédios.
Nosddios sdo homeopatias realizadas a partir do agente causador do
desequilibrio apresentado, como fungos, insetos e virus. Esta nomenclatura
existe apenas no Brasil e torna-se importante por propiciar ao produtor organico
independéncia (Rezende,2007).

De uma forma geral, uma substancia originalmente liquida ja é sua
propria tintura-mae, assim também as substancias sollveis em agua e éalcool. Ja
certas substancias insollveis como minerais, animais etc. precisam ser triturados

com lactose para tornarem-se sollveis. (Barbosa Neto, 2006).
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Para as substancias existentes e j& relatadas na Matéria Médica de
Hahnemann as solug¢fes matrizes podem ser obtidas em farméacias homeopaticas.
Estas solugbes matrizes para uma melhor conservacdo devem ser elaboradas
com o emprego de alcool 85% ou 70%. A partir destas solucGes matrizes podem-
se elaborar as dinamizacdes para aplicacao respeitando a proporg¢éo de 1:100.
Para a elaboracdo dos nosoddios ha diferentes procedimentos utilizados pelos
pesquisadores em agro homeopatia. Segundo Casali (2007) e Bonato (2006) para
a elaboragdo de uma tintura mde de uma planta a fim de se preparar uma
dinamizacdo para ser empregada na cultura deve-se proceder coletando a planta,
pegando uma parte da planta limpa e fresca em um frasco escuro, acrescentando
nove partes de alcool de cereal 70% (sete partes de alcool mais trés partes de
agua), mantém-se o frasco por 15 dias em repouso, agitando o frasco uma vez
por dia, apds este periodo filtra-se o preparado obtendo-se assim a tintura-mae.
Aguarda-se 48 horas e essa tintura pode ser dinamizada. De forma semelhante
pode ser feito com animais como formigas ou besouros, contudo emprega-se um
medida de insetos vivos para quatro medidas ou de alcool 70% ou uma solugao
de glicerina: alcool: agua (1:1: 1) e aguarda-se 20 dias antes de usas a tintura-
mée para dinamizacéo

O prazo de validade para essa tintura-mée, indicado pelos mesmos
autores, é de dois anos para a tintura oriunda de tecido vegetal e um ano para a
tintura de animais. Fonte: Bonato, 20065 —*’

Além de descrever o PREPARO DO MEDICAMENTO HOMEOPATICO.

A partir de uma determinada solucdo matriz, oriunda de uma fonte qualquer,
realiza-se 0 processo de sucussdo ou diluicdo para que seja elaborado o
medicamento a ser empregado. A diluicdo ou sucussdo pode ser executada
manualmente e facilmente aprendida.

Ou com o auxilio de maquinas. A utilizacdo de maquinas torna o

processo mais réapido e eficiente (Vithoulkas, 1980).
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No Brasil as preparagdes homeopaticas seguem as regulamentagdes apresentadas
pela Farmacopéia Homeopética Brasileira, oficializada pelo Decreto 78.841 de
1976, com modificacGes feitas pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria) em 2002 (Lisboa, 2006).

A dinamizagdo é o ato de triturar ou diluir e sucussionar um
medicamento homeopético. Transforma-se a matéria pelo aumento da sua
energia. O medicamento-substancia transforma-se em medicamento-informagéo,
traduzindo os poderes dindmicos, latentes das substancias que até entdo nao
eram percebidos (Bonato, 2006). Segundo 0 avanco da pratica homeopatica

podem ser descritos trés métodos diferentes de se realizar a dinamizagao:

1- O Método Hahnemaniano (BARBOSA NETO, 2006) é também chamado de
método dos frascos multiplos, pois para cada nova diluigdo e sucusséo utiliza-se
um novo recipiente. Trata-se do método original, criado por Hahnemann. E
identificado pela letra “H”. A propor¢éo entre substancia (soluto) e a solugdo de
agua e alcool (solvente) é chamada “escala”. Para o método hahnemaniano

usam-se habitualmente trés escalas:

- CENTESIMAL HAHNEMANIANA (CH), na qual se dilui uma parte da
tintura-mde em 99 partes de solucdo agua/alcool, agita-se cem vezes a mistura,
obtendo-se a primeira dinamizacdo na centesimal hahnemaniana ou CH um.
Dilui-se uma parte desta CH 1 em outro frasco contendo 99 partes de
agua/alcool, sucussiona-se cem vezes e obtém-se a 22 poténcia centesimal

hahnemaniana ou CH 2. Dilui-se sempre na propor¢cdo 1:100;

- CINQUENTA MILESIMAL (LM) junta-se uma parte da tintura-mae com 99
partes de lactose e tritura-se. Repete-se esse procedimento até a terceira
trituracdo na proporgdo 1:100. Toma-se 0,06 gramas da terceira trituracdo e
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dilui-se em 500 gotas de solucdo agua/alcool. Sucussiona-se 100 vezes. Uma

gota dessa mistura é diluida em 100 gotas de alcool.

Realiza-se mais 100 sucussfes. Obtém-se assim a 12 poténcia na escala
cinqiienta milesimal do método Hahnemaniano, ou LM 1. LM 1 corresponde a
uma dilui¢do de 1: 50 000. LM 2 corresponde a uma dilui¢do de 1: 50 000 x 1:
50 000.

- ESCALA DECIMAL (D), escala nao usual. A diluicdo é feita na proporcédo 1:
10 seguidas das mesmas 100 sucussdes para cada poténcia. Por exemplo:
Pulsatila D4, corresponde a 4 dilui¢bes da tintura-mée da planta Pulsatila na

escala 1:10 em frascos diferentes com 100 sucussdes entre cada poténcia

2- O método de Korsakov (Barbosa Neto, 2006) é também chamado de método
do frasco Unico. Korsakov era um nobre do exército russo e viveu na época de

Hahnemann.

Interessou-se pela Homeopatia, mas percebeu dificuldades em utilizar os
incontaveis frascos necessarios para a dinamizacdo do método hahnemaniano.
Inventou, entdo, um novo método: dilui-se uma parte da tintura mae em 99
partes de agua/alcool, sucussiona-se cem vezes. Essa é a 12 poténcia. Despreza-
se, entdo, todo o contetdo. O mesmo frasco € novamente enchido com solugédo
agua/alcool e sucussionado. Obtém-se assim a 22 poténcia. Novamente despreza-
se todo o conteudo e enche-se o mesmo frasco com solucdo &gua/alcool,
repetindo-se 0 processo até a poténcia desejada. Admite-se que o residuo que
fica no frasco quando se despreza o contetudo é suficiente para a proxima

dinamizac&o.
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3- Fluxo Continuo (Barbosa Neto, 2006) € um método para o preparo de altas
poténcias. SO é possivel sua realizacdo com aparelhagem prépria. Uma corrente
ininterrupta do solvente dilui e agita 0 medicamento ao mesmo tempo. N&o é um
método perfeito do ponto de vista Hahnemaniano, mas na préatica clinica

demonstra resultado. Fonte: Bonato, 2006

Uma das formas de aplicacdo do medicamento homeopatico nas plantas é
descrita por BONATO, 2006. O preparado homeopatico €é diluido em alcool de
cereais e agitado. Dessa solucdo sdo retirados 100 mL da homeopatia para cada
20L de &gua para pulverizagdo direta.

Relata que: ” as pesquisas pioneiras na homeopatia aplicada as plantas
foram feitas em 1926 por Kolisko e Kolisko (Bonato e Peres, 2007). Contudo,
cita-se Rudolf Steiner, idealizador da filosofia da agricultura biodindmica, como
um dos precursores da pratica em homeopatia (Marques, 2007). Betti et. al.
(2007) segundo uma revisdo publicada por Scofield, 1984 divide os trabalhos
aplicados a homeopatia em plantas em trés grupos, modelos de germinacéo e
crescimento, modelos fitopatoldgicos e ensaios de campo. Varios trabalhos
internacionais na area foram compilados pelas mesmas autoras sendo
apresentados em uma palestra proferida no XL Congresso de Fitopatologia.

O grupo de Lucietta Betti da Universidade de Bologna, na Italia, € responsavel
por inimeras pesquisas com ultra diluicdes empregadas ao controle do virus do
mosaico do fumo (VMP) e na germinacdo de sementes de trigo previamente
estressadas.

Outras pesquisas importantes foram realizadas na india. Em um trabalho houve
0 controle da podriddo de frutos por Fusarium roseum com O emprego da
homeopatia Kali iodatum C149 e Thuya occidentalis C87. Em outra pesquisa o
controle do VMP foi possivel com as homeopatias Lachesis e Chimaphila
(C200) (Bonato, 2007).
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Algumas homeopatias obtidas em farméacias homeopéticas podem ser
recomendadas para sintomas gerais que surgem nas plantas. Segundo Bonato
(2006), a Arnica (CH6) é recomendada para plantas que sofreram algum tipo de
estresse como uma poda, transplantio ou calor excessivo; Sulphur (CH4) pode
ser empregado para fortalecer as defesas da planta, de forma preventiva, sendo
indicado ainda para melhorar a absor¢do de elementos minerais; Nux vomica
(CH4) para desintoxicacdo de plantas de agroquimicos, podendo ser empregada
em lavouras em conversdo agroecolégica; Natrum muriaticum (CH6) melhora a
aclimatacdo de plantas em ambientes ndo apropriados para seu crescimento;
Phosphorus (CH4) pode ser empregado em solos com deficiéncia de fosforo,
principalmente em solos em que o fosforo encontra-se adsorvido; Thuya (CH5)
para controle de verrugose, ou excrescéncias nas folhas, frutos e caule; Carbo
vegetalis (CH5) fortalecimento das plantas, para prevenir doencas; Calcarea
carbbnica (CH4) melhora a utilizacdo de calcio na planta; Staphysagria (CH5)
para plantas suscetiveis a doencas e pragas devido ao melhoramento genético,
pode ser utilizado para o controle de pragas como mosca-das-frutas.

Uma pratica citada por Rezende et.al (2007) refere-se a desintoxicagdo

do solo com o emprego de um nosédio do proprio solo da area a ser plantada.
Esse nosddio é dinamizado do CH6 ao CH12 cabendo ao produtor adequar a
dinamizacdo ao melhor efeito. Pode ser empregado ainda os preparados Alumina
e Calcarea carbonica nas dinamizagdes CH6.
Em trabalho com rabanete e a aplicacdo da homeopatia Sulphur, Bonato et. al.
(2003), comprovou a utilizagdo desta homeopatia, nas dinamizagdes CHS5,
CH12, CH 30 e MCH 1, como alternativa para o aumento da produtividade e
melhoria das caracteristicas das plantas com redugédo de insumos.

Uma ferramenta que vem sendo empregada para a comprovagdo da
homeopatia é a fotografia Kirlian, hoje denominada bioeletrografia. A
bioeletrografia capta o reflexo que as ondas de alta freqliéncia causam quando
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incidem sobre qualquer forma de vida. Quando da utilizacdo de preparados
homeopaticos a 0 campo eletromagnético anteriormente fotografado cresce em
extensdo e muda de coloracdo rapidamente, comprovando que o organismo foi
acrescido de energia diferente da sua propria. (Bruno, 2007) O autor em trabalho
com arruda (Ruta graveolens) comprovou a modificacdo da bioeletrografia com
0 emprego das homeopatias Canfora e Arnica, nas dinamiza¢bes CH 5, 12 e 30.
Armond (2007) trabalhando com jambo (Acmella oleracea), capim liméo
(Cymbopogon citratus) e fortuna (Bryophyllum pinnatum) e oito homeopatias
em dinamizacGes diferentes demonstrou que o efeito das homeopatias nestas
plantas manifesta-se em picos, sendo necessarias mais pesquisas para que se
estabelecam as melhores dinamizacGes que favorecam o desenvolvimento da
planta. Neste trabalho pode ser constatada que a mesma homeopatia em
diferentes dinamizagGes pode causar efeitos até mesmo opostos e a
bioeletrografia também foi apropriada para comprovar os efeitos das
homeopatias.

Rossi (2005) demonstrou a utilizacdo de diferentes preparados homeopéticos em
diferentes dinamizagfes em alface e morango. Entre outros resultados a
utilizagdo de Carbo vegetalis favoreceu o desenvolvimento vegetativo de mudas
de morango.

Duarte(2007) trabalhando com duas espécies de eucalipto visando o
incremento do teor de 6leo essencial obteve bons resultados quando utilizou a
homeopatia Phosphorus CH12, tanto em varidveis de crescimento quanto em
plantas estressadas. Silva (2006) empregando as homeopatias Appis mellifica,
Carbo vegetalis, Camphora, Aconitum, opium e Suplhur em diferentes tempos
de exposicdo, em Sphagneticola trilobata, observou diferencas nas variaveis
fotossintéticas. Appis mellifica incrementou a assimilagdo de CO2 conforme
aumentaram-se as dinamizagGes. Marques (2007) trabalhando com milho e

testes de vigor em sementes testaram o emprego das homeopatias Antimonium
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crudum e Arsenicum &lbum. A primeira homeopatia nas dinamizagbes CH10 e
CH15 desenvolveram mais plantas normais que o controle e a segunda em
algumas dinamizag6es (CH 12 e CH14) promoveram o aumento da massa fresca
revertendo o processo de envelhecimento promovido pelo tratamento empregado
Em experimentos com Justicia pectoralis foi observada a alteracdo do
metabolismo primario, secundario e o campo eletromagnético da planta
medicinal por utilizacdo dos preparados homeopaticos. O teor de cumarina
aumentou em aproximadamente 77% quando se aplicou a propria planta, o
Phosphorus, a Arnica montana, o Sulphur e o Acido himico. Esta alteragio foi
acompanhada pela modificacdo no padrdo eletromagnético da planta medicinal
(Andrade, 2000).

Carvalho et. al. (2005) observou a reducdo de partenolideo em Tanacetum
parthenium com a utilizagdo da homeopatia Arnica montana nas dinamizagdes
CH3 e CH5, apesar da altura e massa fresca ndo terem sido alteradas.

Baumgartner et. al. (2004) em trabalho com ervilha (Pisum sativum)
utilizando-se de diferentes solugdes homeopaéticas de substancias de crescimento
comprovou o emprego destas substancias para o desenvolvimento de plantas
desta espécie. Os autores relatam ainda a necessidade de pesquisas nesta area
para que se aprimorem 0s conhecimentos com a utilizacdo da homeopatia.”

A singeleza do método e seu baixo custo fazem com que logo se pense na
utilidade que pode constituir seu uso para o pequeno agricultor, quer familiar ou
néo.

Além dos preparados citados por muitos autores e também por nos
experimentados nas plantas. O que mais eficiente mostrou foram o0s
denominados nosddios ou bioterapicos. Sdo produtos dinamizados a partir de um
tintura mée feita com o préprio agente patogeno ou parte dele. Apresentam a
vantagem adicional de que se o produtor, como acontece muito amitde, nao

consegue isolar 0 agente patogeno, apenas se deparando com seus efeitos
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devastadores sobre a lavoura pode ser elaborado a partir destes sinais p.ex-folhas
danificadas, frutos com lesdo, etc.

FIGURA 10 Resultado em cambucas.

Cambuca - 13/02/2009

Filtragem TM de fungos.

Preparei CH5 com aplicagdo de 1gt/4l de &gua. 2x semana por 5 semanas com
pulverizador. 23 margo — Melhora. Continua o tratamento. 13 abril — Muitos
frutos e apenas alguns fungos.
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Assim tratamos os cambucas e as jabuticabas.
Bem como alfaces - nestas isolamos o agente predador, mas ignoradvamos tudo
ha seu respeito, julgdvamos de inicio tratar-se de uma lagarta s6 bem mais tarde
viemos a identifica-lo como lesmas. Assim mesmo procedemos como manda a
técnica e decorridos 15 dias passamos a dinamizacdo do material filtrado até
lesma CH6.
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2 OBJETIVO

Relatar resultados obtidos no decorrer de trés anos em chacara
residencial na area urbana de Teresopolis, cidade serrana do Rio de Janeiro no
manejo de pragas com recursos da agricultura organica, notadamente através da
aplicacdo de produtos dinamizados ISO e homeopéticos com proposta de

educacdo ambiental.
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3 JUSTIFICATIVA

Antonio José Ferreira, Geraldo Andrade CARVALHO E Ricardo
MONTEIRO Correa sinalizam a propriedade de se fazer um manejo integrado
de pragas nas plantas medicinais enfatizando que:”. a estratégia mais racional é
se usar produtos quimicos no controle das pragas somente em casos
emergenciais, quando todas as outras alternativas de controle tiverem sido
utilizadas” e oferecem uma série de opcbes que vao desde o controle das
condi¢bes térmicas e de luminosidade ao uso de plantas para este fim;
fornecendo, inclusive, grande quantidade de receitas, das quais muitas ja
tivemos a oportunidade de usar.

Ja sobejamente usada no trato de humanos e em animais a ciéncia de

Hahnemann recentemente vem sendo aplicada as culturas vegetais.
O fato dos produtos dinamizados ndo conterem substancias quimicas é atrativo
relevante, no trato das plantas medicinais por Homeopatias; pois, sendo aquelas
cultivadas no intuito da utilizacdo de seu metabolitos secundarios muitas vezes
para a confeccdo de medicamentos, qualquer interferéncia, mesmo que ndo
toxica, de substancia quimica, poderia vir a modificar seu efeito medicamentoso
por combinagdes com a estrutura de seus componentes Além, é claro, de
contaminagdo indesejavel com quaisquer metais pesados normalmente presentes
nos defensivos existentes no mercados.

“O Brasil é o pais do mundo que mais consome agrotoxico: 5,2
litros/ano por habitante. Muitos desses herbicidas, fungicidas e pesticidas que
consumimos estdo proibidos em quase todo mundo pelo risco que representam a
salde publica. O perigo é tanto para os trabalhadores, que manipulam os
venenos, quanto para os cidaddos, que consumem os produtos agricolas. SO
quem lucra sdo as transnacionais que fabricam os agrotoxicos. Estamos nos

alimentando mal e perigosamente, por conta de um modelo agréario perverso,
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baseado no agronegdécio.”, diz Silvio Tendler.

Quase todo mundo sabe 0 mal que fazem estas substancias, mas poucos
parecem levar o fato em consideracdo Arrisco mesmo a pensar gque a sociedade
brasileira é tdo jovem que nos comportamos, muitas vezes, como adolescente.
Nos acreditamos onipotentemente imunes,inatingiveis e quicas imortais.N0ssos
herd6is costumam ser 0s que aparentam driblar as regras da vida:os jogadores de
futebol e os artistas de TV .

No entanto, as leis da Natureza ndo se deixam driblar e aos poucos o
Brasil acorda para a necessidade de mudar seus habitos. S&o inimeros os sites
de permacultura, medicinas alternativas e agroecologia.

Os programas de governo incluem esta preocupacdo haja visto a existéncia de
um Ministério do Meio Ambiente.

Mas para muitos, me parece, essas preocupagdes sdo coisas abstratas,
sabemos que existem, mas ndo fazem parte de nosso dia a dia. Como
ovnis,extraterrestres,ondas hertsianas, anjos, Deus, e outros inumeraveis itens
escamoteados & nossa consciéncia.

Embora autores citem a maior eficacia do bioterapico feito a partir de uma
planta resistente ao patogeno, na préatica do dia a dia 0 pequeno agricultor, seja
ele profissional ou amador, raramente dispde de cepas desenvolvidas em
laboratério como na experiéncia descrita por Nilbe Mapeli (3). A urgéncia em
salvar suas plantas dos agressores que a acometem também é fator para que ndo
se perca tempo ; pois ,quanto mais tarde se for tentar a solucdo mais dificil ela
sera pela disseminacdo em maior area da praga ou da doenca que pode ser
causada por virus,bactéria,fungo etc. Ndo importa,o nosddio podera ser feito.
Logicamente ndo se estd com isto dizendo que um homeopata experiente nao
possa agir de forma diferente. O ideal sera conseguir levar a rea a um tal estado
de harmonizagédo que prescinda tratamento.

Utopico? Néo é o que pensam os que defendem a necessidade de se
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plantar em agrofloresta a buscar uma harmonia do ambiente através de encontrar
o similibus da propriedade. Este o estado ideal a que se deseja chegar.
Similibus similis curantur

Enuncia a primeira lei de Hahnemann que percebeu a partir do estudo da
Quina, substancia usada no combate a malaria, que: esta, em pequenas doses,
provoca num individuo sadio reacOes idénticas, em menor intensidade, que as
provocadas pela prépria malaria.

No intuito de promover a harmonizagdo do ambiente colhnemos amostra
de no minimo seis pontos energeticamente negativos do terreno(eu costumo
encontra-los com o auxilio do pendulo) para fazer a Homeopatia do Solo. A
consulta feita sobre um mapa do terreno e confirmada in situ.

Temos feito este procedimento regularmente todo ano, usando o Solo CH 6, via
de regra, no plantio de mudas e na preparacdo de canteiros.

Também costumo adicionar o Fase equinus e o Faece bovae que
substituem a contendo o esterco animal de que se originam. Ha que se ter
atencdo em usar fezes de animais de habitos orgénicos.

Agueles dois dinamizados também sdo acrescidos juntamente com agua e EM4

ao processo de Compostagem

Outras situagBes que 0 nosdédio teve sucesso:
Cupins

Em outubro de 2008 percebemos um caquizeiro tombado em noite de
ventania. O tronco estava cheio de cupins. Verificamos a presenca destes
térmitas em outros espécimes proximos.

Pronto o nosodio foi injetado aos troncos durante 3meses e no ano

seguinte aspergido como prevencao de recidiva.
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FIGURA 12 O que também atestam as abundantes colheitas
subsequentes.
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4 MATERIAL E METODOS

A area dos experimentos é uma residéncia em area urbana, medindo em
sua totalidade 1640 m?2 sendo que destes 266 sdo destinados ao pomar e 160 a

horta.

FIGURA 13 Area do Horto medicinal com as espécies.

Hoje encontram as seguintes espécies:

-Achillea millefolium L- mil folhas

-Adiantum sp.-avenca

-Ageratum conyzoides- Maria preta, mentrasto
-Allium sativum L.-alho

-Aloe arborescens

-Aloe vera L-babosa

-Alternanthera brasiliensis-doril

-Annona scamosa L-ata

-Arachis hypogaea L.-amendoim

-Arctium lappa- bardana

-Baccharis genistelloides Person=doril

-Baccharis trimera- carqueja



-Begonia sp- begdnias-

-Bidens pilosa-picéo preto
-Bougainvillea glabra- Bouganville
-Bromeliaceas-

-Bryophyllum calycinum-folha da fortuna
-Beta ssp. L-beterraba

-Brunfelsia uniflora)- manaca

-Camellia sp. L-camelia

-Chenopodium ambrosioides- erva de santa Maria
-Cymbopogon citratus-capim liméo
-Cymbopogon nardus-citronela

-Cynara scolimus L-alcachofra

-Citrus aurantifolia- lima da persia
-Citrus cinensis-laranja lima

-Citrus deliciosa Ten -mixirica

-Citrus limonum Risso — liméo
-Chenopodyum ambrosioides-erva de Sta Maria
-Cordia verbenécea- erva baleeira
-Coriandrum sativum L-coentro
-Cotyledon orbiculata L-balsamo
-Cucurbita moschata Duschene-ab6bora
-Curcuma longa L- cdrcuma,acafréo
-Coffea arabica-café

-Cynbopogon citratus-capim liméo
-Cynara scolymus-alcachofra
Cinnamomum camphora (L.) J. Presl-canfora
-Diantus plumarius- cravina

-Diospyrus kaki L-caqui

-Echynodorus macrophillus —chapeu de couro
-Equisetum anverse L-cavalinha
-Eugenia uniflora L- pitanga

-Euterpe oleracea- agai

-Ficus carica L —figo

-Foeniculum vulgare Mill.-funcho
-Fragaria sp- morango

-Fuchsia regia —brinco de princesa
-Kalanchoe brasiliensis Camb.-saido
-Gingko biloba- Ginko biloba-
-Impatiens sultani Hooker.- beijo

-Ing& sp-inga

-Lavandula officinalis-alfazema

-Laurus nobilis L-louro
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-Lilium bulbiferu ssp- Lirios

-Lippia Alba-erva cidreira

-Lippia sidoides —alecrim pimenta
-Leonorus sibiricus-macaé

-Melissa officinalis-meliss-a
-Maranta arundinacea L-araruta
-Mentha piperita-hortela

-Mentha anversis-horteld japonés
-Mentha pullegium-poejo

-Mirabilis dichotoma -maravilha
-Moringa oleifera-moringa

-Mikania levigata-guaco

-Myosotis alpestris- miosotis
-Myrciaria glazioviana- cabeluda
-Myrciaria jaboticaba- jaboticaba
-Nicotina sp-tabaco

-Ocimun basilicum L-mangericao
-Origanum manjorana - L manjerona
-Origanum vulgare-oregano
-Orquidaceas

-Passiflora sp-maracuja

-Pereskia aculeata-ora pro nobis
-Pelargonium graveolens L'Her.-pelargonio
-Plantago major-tanchagem

-Plinia edulis-cambuca
-Phelobodium aureum- Samambaia
-Plecthrantus barbathus-boldo,malvarico
-Phylantus niruriL-quebrapedra
-Polymnia sonchifolia-batat yakon
-Polygonum acre H.B.K —erva de bicho
-Psidium guajava L-goiaba

-Punica granatum- roméa

-Pyrus sp- pera

-Rhododendron sp-rododendro
-Rhupreschia laxiflora-marmeleiro bravo
-Rosa glabra L-rosa branca

-Rosa gallica L —rosa vermelha
-Rosmarinus officinalisL —alecrim
-Rubus rosifolius-framboesa
-Rubus ulmifolius-amora

-Ruta graveolens-arruda

-Salvia officinalis L-salvia
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-Sechium edule-chuchu

-Schlumbergera truncata-flor de maio
-Solanum muricayon Aiton-meloncito
-Solanum lycopernicum- tomate

-Solidago microglossaD.C-arnica brasileira
-Spinacea oleraceae- espinafre

-Stachys lanata L-peixinho

-Stachytarpheta cayennensis, (LC. Rich.) Vahl.-gervéo
-Starchytarpheta cayennensis alfavaca?
-Stevia rebaudiana-stévia

- Synphytum officinaleL —confrei

-Tabebuia sp.-ipé

-Tanacetum vulgare-catinga de mulata
-Tillandsia usneoides L-barba de velho
-Tropaelum majusL —capuchinha

-\Vernonia condensata Baker-boldo da Bahia
-Vernonia polyanthes-assapeixe

-Vitis vinifera-uva

-Zea mays L- milho

-Zinziber officinale Roscoe-gingibre

As pragas constatadas nestes 3 anos de observacao foram:

= cochonilhas

= pulgbes
= [agartas
= lesmas
*  ratos

= cupim

* Dbroca

Além de danos observados sem a identificacdo possivel de patdgeno por
ndo dispormos de profissional habilitado para tal nem aparelhagem que permita
visualizagdo de organismos microscopicos.

Na obtengdo das tinturas e nosodios usamos extratos alcodlico c/alcool de

cereais a 70% na dilui¢do de 1/5 nas TM.
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A filtragem ¢ feita c/ coador de papel p/ café e na copa da casa principal-
destinada a uso apenas para eventos, fizemos nosso “laboratério” que chamamos

“Cantinho de Hannemann”.

FIGURA 14 Filtragem e o Cantinho de Hannemann.

A dosagem, poténcia, método de dinamizacdo e aplicagdo foram
determinadas, de inicio, por orientagdo encontrada na literatura, apostilas de
aula, cartilhas de homeopatia p/ o agricultor, e livros sobre o assunto.

Atualmente temos nos valido preferencialmente do uso da radiestesia
para aquelas determinag6es utilizando o pendulo e diagrama.

Sendo que, na grande maioria dos casos utilizamos dinamizacdo a
centesimal de Hanneman obtida pelo do método Korsakov.
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A forma de aplicagio varia de acordo com a necessidade. E utilizada
aspersao do insumo diluido em bombona de 10L adquirida expressamente para
este uso quando se trata de atingir as copas das frutiferas ou uma grande area,
como ao fazer pulverizacdo preventiva em todo o terreno. Apés a utilizagdo é
lavada 4 vezes com agua e uma com alcool 70%.

Para tratamentos localizados e continuos nos valemos de gotejador feito

com garrafa pet e equipamento cirdrgico.

FIGURA 15 Pulverizador e gotejador.

No caso de insetos invasivos, como broca e cupim, que parasitam o
tronco temos bons resultados com o uso de seringa descartavel para a introducéo
intradérmica. Os registros efetuados no decorrer de trés anos nos permitiram
elaborar trés diferentes tabelas de avalia¢do:

A primeira referente aos preparados homeopaticos propriamente ditos

(homeopatias) usadas, outra referente a aplicacdo dos nosodios, e uma terceira a



44

utilizagdo de compostos fitoterapicos.

Os itens de potencia, dosagem, dilui¢do, forma de aplicacdo, duracéo,
espéecime em que foi usado e algumas observacBes necessarias sdo introduzidos
para dar ao leitor uma idéia do transcorrer da experiéncia. Esta foi direta e
seguidamente acompanhada por trés pessoas: a autora, residente no local, uma
farmacéutica homeopata e um jardineiro

Atribuimos notas de 1 a 5 aos resultados encontrados solicitando em
seguida 0 mesmo procedimento aos outros dois observadores.

Feitas as médias individuais de cada produto é tida como padrdo comparativo de
eficacia a média total das notas encontradas em cada uma delas. Durante os
Gltimos anos, sempre que possivel, registravamos 0s insumos aplicados e

fotografamos os resultados obtidos. Exemplo de registro:

Sexta feira - 5 de setembro de 2008

Depois de preparado o alcool a 70%, colocar 20ml de é&lcool de cereais a 70%
em cada vidro.

Da TM, retirar 6gt para o primeiro vidro, com a etiqueta:

Lesma da alface

Nosddio CH1

05/09/2008

Fazer 100 sucuss6es

O que vem a ser sucussao?

Nada mais que o movimento de vai e vem do braco apoiado pelo
cotovelo sobre uma superficie de resisténcia mediana,de maneira continua ,com
a mesma intensidade e intervalo.

Por sua simplicidade o método é de facil aprendizado.

Das anotagfes da época:

Retirar 6gt de CH1 para o vidro etiquetado CH2
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Repetir até o CH6
Na auséncia de vidraria apropriada se pode revestir um vidro claro ¢/ papel
laminado pingando 6gt em1litro de alcool de cereais.

Dai retirei 25cc p/um pulverizador de 10litros e reguei a horta.

Hoje quarta-feira, 10 de setembro de 2008
Faco CH7
Pingo 2gt em ¥ litro de alcool para o pulverizador de 10l e faco a rega ja que no

curso de 7/09 aprendemos ser esta a melhor dinamizacao.

27/10/08

Até hoje vim fazendo duas pulverizagcdes por semana; as segundas e sextas-
feiras.

Segundo o jardineiro houve uma sensivel diminuic¢éo da incidéncia de lesmas na
horta.

Programei continuar c/2x por semana até completar 2 meses para depois passar
p/uma vez p/semana.

N&o foi necessario, as lesmas sumiram.

O material necessario para a obtencdo do nosédio é pouco, de baixo
custo e facil de encontrar:
a-Um péndulo
b-papel e lapis
c-etiquetas
d-caneta
e-pinca
f-luvas

g-alcool de cereais



46

h-4gua destilada,em falta desta mineral
s/ gés, de fonte
i-Vidro escuro p/ a tintura mée
j-papel de filtro(pode ser melita)
k-funil
I-Vidros escuros de 30ml na quantidade das dinamizacGes pretendidas.

Na falta de vidros escuros envolver vidros comuns com papel de aluminio.

FIGURA 16 Material para preparacao e tinturas.

A consulta as anotagfes referentes & observacdo iniciada em 2008
facultou-nos a elaboragdo de tabelas comparativas dos resultados obtidos pelo
uso de homeopatias, nosodios e fitoterapicos. Em seguida foi pedido a dois
observadores que acompanham o trabalho desde o inicio que atribuisse uma nota
de 1 a 5 para o desempenho de cada produto discriminado.

Estes observadores sdo o jardineiro e uma farmacéutica homeopata
aluna, como a autora de um curso de Homeopatia na Agricultura vinculado a
Universidade de Vigcosa. Nos Ultimos tempos ausente, muitos desempenhos ndo
puderam ser por ela avaliados (n.a). Dois nosédios aplicados pela autora em
outras cidades (Rio de Janeiro e Guapimirim) também ndo foram por aqueles
observadores avaliados

Para que o leitor possa ter uma ideia mais descritiva, além das notas
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incluimos nas tabelas topicos relativos: a dinamizacdo,diluicdo,frequencia
,duracdo , modo de aplicacdo,espécime e obsrvacOes Acrescidas das notas
imputadas tb pela autora foram aferidas as médias de cada produto
individualmente que somadas fornecem a meédia para cada tabela,com o

proposito de verificar a eficacia dos produtos usados.
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A anélise dos resultados é feita atribuindo notas de 1 a 5 por trés

observadores que participam da experiéncia: a autora, uma farmacéutica

homeopata e o jardineiro.

Analise esta assim discriminada:

Tabela | - Relativa a medicamentos Homeopaticos

Insumo Especime Sintoma Ngta}s
média
Thuya  ocidentalis | Citrus aurantifolio Ramos ressecados
4,6
9CH Folhas verrugosas
Faecae bovae 5CH | Citrus aurantifolio “(adubo) 4,6
Atroppa  beladona | Formiga lava pé formigueiros
1,0
6CH
Faecae equinnus | Dautus carota no plantio
4,6
8CH
Faecae equinnus | Betasp L “ “ 492
8CH '
Faecae equinnus Raphanus sativum L | “ “ 50
8CH '
Faecae equinnus Brassica nabus “ “ 30
5CH '
Faecae bovae 8CH | Raphanus sativumL | “ “ 5,0
Faecae bovae 5CH | Restos vegetais compostagem 48
Medhorrhinum Punnica granatum Pouco desenvolvimento
4,5
30CH
Medhorrhinum Prunus persica Transplante&gomose
0,0
30CH
Sulphur30CH —» Ponto energia | Harmonizacéo 43
37CH negativa A '
13 (3] LLB 13 2,8
“ “ “C “ 4,3
“ “ “D “ 4,6
13 13 LLE 13 1’3
Ferrum Echynodorus Clorose e crescimento
. 0,0
phosphoricum 30 macrophylum estagnado
Staphysagrya 30CH | Dautus carota Nematodios/raizes 46
Beta sp.L Verrugosas '
Staphysagrya 30CH | Varios espécimes Cochonilhas e pulgdes 4,5




Tabela Il - Relativa aos nosddios.
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Nosodio Espécime Motivo Notas
média
Lesma 6 CH6 Lactuca sativa Infestacdo severa 5.0
Lesma 7CH “ prevencao 5,0
Rato 13CH carbo Infestacdo leve 45
animalis
Rato 4CH (fezes) Reincidéncia 4,6
Broca 2D Citrus limonumRisso Infestacdo severa 0,0
em espécime idoso
Demais frutiferas prevencido 4,5
Lagarta de fogo 6CH Vitis vinifera Infestacdo severa 4,8
Lagarta de fogo 6CH Passiflora sp. Infestacdo severa 4.8
outras Infestacdo severa 4,8
Latex 5CH Ficus carita Frutos c/interior | 5,0
apodrecidos
Ferrugem Jaboticaba | Myrciaria Jaboticaba Infestacdo severa 3,8
5CH
Ferrugem Jaboticaba | Plinia edulis Infestacdo severa 4.8
5CH
Lagarta da roseira 4CH Rosae sp Infestacdo severa 5,0
Pulgdo 3X Passiflora sp. Infestacdo moderada 3,0
Pulgdo 3X Citrus aurantifolium L. Infestacdo severa 45
Pulgdo 3X Viti vinifera Infestacdo severa 5,0
Inseto nédo identificado 3 | Lippia Alba L. Infestacdo moderada 5,0
CH
Inseto n.id. 3CH Brassica oleracea L Infestacdo severa 5,0
Inseto n.id 5CH Sollanum gilo Infestacdo severa 5,0
In.n.id 5CH Sollanum melongenaL Infestacdo severa 5,0
In.n.id Brassica sp Infestacéo severa 5,0
Fungo 9CH Citrus deliciosa Tem Infestacdo moderada 4,6
Cupim 2CH Dyospyrus kaki L Infestacdo epidémica 5,0
Cupim 7CH Dyospyrus kaki L preventivo 5.0
Solo 4CH Covas e semeaduras plantio 4,8
Caramujo africano 4CH Propriedade em Guapimirim | Infestacdo severa | 5,0
R.J epidémica
Pau Brasil 4CH Passiflora sp. Apodrecimento do tronco | 5,0
Lagart d maracuj 3CH Passiflora sp. Infestacdo moder/severa 5,0




Tabela 111 — Relativos aos Fitoterapicos
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Fitoterapico Praga Motivo Notas
médias
Pimenta malagueta solugdo | Formiga Infestacdo parcial 3,6
Mac c/agua cortadeira
Catinga de mulata em | Insetos em geral | prevencdo 3
bordadura
Catinga de mulata em | Insetos em geral | prevencdo 4,5
solucdo macerado c/agua
Cravo de defunto macerado | lagartas Infestagdo mediana 4,6
cl/agua
Samambaia -decocto Cochonilhas e | Infestacdo severa 4,5
pulgdes
EM 4 1/1000 sol aquosa Fungos e | Prevencdo e tratamento | 2
bactérias
EM4 1/100 sol aquosa Na compostagem | Acelerar o processo de | 5
decomposicao
Borra de café sol aquosa Formigas lava pé | Infestacdo moderada 4,5
Sabdo de coco-lavagem cochonilhas Infestagdo severa | 5

circunscrita
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Pode ser observado que a média relativa a eficcia foi bem maior para os
nosodios.

Os bons resultados nas colheitas levaram a autora a se associar a
Associacdo Agroecoldgica de Teresépolis. Que mantém uma feira de produtos
organicos bisemanal. Ali comerciando o excedente de producdo tanto in natura
guanto processados e manter um painel informativo dos insumos dinamizados.

O interesse despertado suscitou a elaboracdo do projeto “Casa
Ecologica” (anexo) voltado a usuarios de casas em bairros antes destinados a
atividade de veraneio que por desuso tornaram-se ociosas e com grande
probabilidade de serem logo substituidas por moradas coletivas que com seus
maltiplos andares aos poucos comecam a impedir a vista da Serra dos Orgaos -

maior atracdo turistica a cidade.

FIGURA 17 Feira e produtos comercializados.



-

FIGURA 18 Serra dos Orgéos - maior atracao turistica a cidade.

52



53

6 CONCLUSAO

A comparacdo do controle de pragas com homeopatias, nosodios e
fitoterapicos demonstrou pela analise de trés observadores diferentes maior
eficacia quando da utilizacdo dos nosodios. Seguidos pelos fitoterapicos e por
altimo das homeopatias dadas as médias auferidas pelo somatério das notas a

dadas pelos trés observadores que foram:

4,9 para 0s nosddios
4,2 para os fitoterapicos

3,2 para as homeopatias

Agregado o fato de sua facil obtengdo concluimos ser este um método de

controle de pragas e doengas nas plantas medicinais de grande valia gragas:

I- A eficiéncia

- A facilidade de obtencdo ao baixo custo
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